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Bienvenue au Hameau de Cornillas

A loccasion des fétes de Cornillas, le comité des fétes organise ce trail

dans les sentiers bordant la riviere puis dans les coteaux de Cornillas.




Parcours

Sur les mémes sentiers, 2 parcours:

Un parcours de 8 Km avec un dénivelé de 121m et, sur ses traces, un second
parcours de 13 km avec un dénivelé de 331m est proposé.

Les parcours des enfants sont protégés de la circulation.

Les épreuves sont proposées aux licenciés et aux non licenciés avec certificat

médical.
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Programme
L'accueil, le retrait des dossards et 'arrivée se font au Hameau de Cornillas.
- 8h30: accueil des participants avec viennoiseries, café, jus de fruits...
Retrait des dossards. Inscriptions de derniere minute.
- 9h30: départ des 2 courses 8 km et 13 km.
- 10hoO: départ des courses des enfants de 400m et 900m environ
- 11h30: remise des récompenses
Buvette et grillades sur place.
Une tombola est organisée avec de nombreux lots.



